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Aliento, Viento, Espíritu & Mente 
¡Prepárate para aclarar tu garganta y disfrutar leyendo algunos 
extractos de las escrituras! Donde veas las palabras espíritu, 
viento o aliento en negrita, di "ruaj" en su lugar para los 
pasajes del Antiguo Testamento o, para los pasajes del Nuevo 
Testamento, di "pneuma". 

¡La primera vez que el ruaj de Dios aparece en la Biblia es 
en la Página 1! 

En el principio, Dios creó los cielos y la tierra. Y la tierra estaba sin 
forma y vacía, y la oscuridad estaba sobre la superficie del abismo, 
y el ruaj de Dios se movía sobre la superficie de las aguas. Y dijo 
Dios: "Haya luz", y hubo luz. 

 
 

1 Aliento 

El primer y más básico significado en la Biblia hebrea para 
ruaj es "aliento". La energía de vida invisible que inhalas y 
exhalas es en realidad un regalo de Dios para la humanidad. 

... Entonces Yahveh Dios formó a Adán del polvo de la tierra, y sopló 
en sus narices el ruaj de vida; y el hombre se convirtió en un ser 
viviente. 

...mientras tenga vida dentro de mí, el ruaj de Dios en mis narices... 

Cuando mueras, y el polvo vuelva a la tierra de donde vino, y el ruaj 
regrese a Dios que lo dio. 

Si Dios decidiera recuperar su ruaj y recoger su ruaj de vuelta a sí 
mismo, todas las criaturas mortales expirarían y la humanidad volvería 
a la tierra.

 
 

 
 
 

GENESIS 1:1–3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

GENESIS 2:7 
 

 
JOB 27:3 

 

 
ECLESIASTES 12:7 

 
 
 
 
 
 

JOB 34:14-15 

 
 

 



2 Viento 
El viento es un poder invisible que anima a los humanos 
(aliento) y a toda la creación. La aparición de la presencia de 
Dios a menudo se conecta con el viento. 
 

Mientras tanto, el cielo se oscureció con nubes, el viento se 
levantó, una fuerte lluvia comenzó a caer y Acab cabalgó hacia 
Jezreel.  

Entonces el hombre y su mujer oyeron el sonido del Señor Dios 
que se paseaba por el jardín con el ruaj del día, y se escondieron 
del Señor Dios entre los árboles del jardín.  

Entonces Moisés extendió su mano sobre el mar, y toda aquella 
noche el Señor hizo que el mar retrocediera con un fuerte ruaj del 
este y lo convirtió en tierra seca.  

De repente, un sonido como el soplar de un pneuma violento 
(pnoe) vino del cielo y llenó toda la casa donde estaban 
sentados… y todos fueron llenos del Santo Pneuma. 

Ruaj es una energía invisible que anima las cosas y las 
hace moverse. El Ruaj de Dios lo está animando todo. 

 
 

3 Espiritu 
El ruaj es la energía invisible y animadora de vida de Dios 
que está presente en su creación, sosteniendo toda vida.. 
Si escondes tu rostro [de cualquier criatura], se consternan; cuando les 
quitas su ruaj, mueren y vuelven al polvo.  
 
Cuando envías tu ruaj son creados, y tú revitalizas la superficie de la 
tierra. Por la palabra del Señor fueron hechos los cielos, y todo su ejército 
estelar por el ruaj de su boca. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
1 REYES 18:45 

 
 
 

 
GENESIS 3:8 

 

 
EXODO 14:21 

 
 
 
 
 
 

HECHOS 2:2, 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SALMOS 104:29–30 

 
 
 

SALMOS 33:6 



4 MENTE 
Este uso se refiere a un estado mental, o propósito 
consciente. 

Bienaventurado aquel a quien el Señor no le atribuye iniquidad y 
en cuyo ruaj no hay engaño.  

No te apresures enojarte en tu ruaj, porque el enojo reposa en el 
seno de los necios. 

 Crea en mí, oh Dios, un corazón limpio, y renueva un ruaj firme 
dentro de mí. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MATTHEW 1:18 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

Preguntas de Discusión 
¿Pensar en Dios como aliento, viento o energía animadora 
despersonaliza a Dios o lo hace sentir más cercano e íntimo 
con nosotros? 
Considera Hechos 16:6-7. ¿Dónde, si acaso, podría uno trazar 
una línea entre Jesús y el Espíritu Santo?   

¿Por qué Dios se asocia con nosotros para crear vida a través de 
medios invisibles del Espíritu, en lugar de a través de medios 
más empíricos?  

¿El Espíritu de Dios solo perfecciona los talentos y habilidades 
innatos dentro de nosotros para que podamos servir a Dios, o el 
Espíritu de Dios nos concede talentos y habilidades 
completamente nuevos que antes no teníamos?  

¿Es posible resistir al Espíritu de Dios? Si es así, ¿cómo? Si no, 
¿dónde entra el libre albedrario humano?  

¿De qué maneras está trabajando específicamente el Espíritu de 
Dios a través de ti y de tu comunidad de fe hoy para crear vida 
dentro de la Nueva Creación??   

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 



 


